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بعد از دو هفته جهت معاينه مجدد به بيمارستان .   7

 مراجعه كنيد .

. محل عمل را خشك و تميز و باز نگهداشته و اگر 8

شكم شما بزرگ و چرب است با بستن آن تــسسـ  

شكم بند از افـتادن  شكم بـر روي  بخيه هـا و از 

 نرسيدن هسا به آن جلسگيري كنيد.

. در صسرت داشتن تب و ترشحات غير طبيعي   فسراً 9

 به بيمارستان مراجعه نمائيد .

. درمـسرد وضعيت تخمـدانها و لـزوم دريــافـت  01

 داروي هسرمسني با پزشك جراح خسد مشسرت نمائيد.

. از نسخة دارويي داده شده به طسر دقيق و مرتب 00

 استفاده نمائيد .

.   ج ه ت   ج ل س گ ي ر ي   ا ز   ي ب س س ت   و   آ س يـب   بـخ ي ه   هـا   01

ا ز   م ي س ه   و   س ب ز ي ج ا ت   و   مـا يـعـا ت   فـر ا و ا ن   د ر   ر   يــم   

 غ ا ا ي ي   خ س د   ا س تـفـا د ه   نـمـا ئـيـد   .   

 

در صسرت مشاهده هركدام از مسارد زير سريعا به 

 پزشك مراجعه فرماييد:

 

 - هفته پس از عمل 6ادامه لكه بيني 

 -  زياد بسدن مقدار خسنريزي وا  ينال يا افزايـ

مقدار آن در طي روزهاي بعد از عمل و يا شروع 

 مجدد آن) حتي لكه بيني پس از قطع شدن(

 -احساس ضعف شديد و سرگيجه 

 -مشكل در دفع ادرار و تكرر ادرار 

 - احساس وجسد جسم خارجي و يا هر عـممـت

 غير معمسل ديگر

 بنام خدا
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 هیسترکتومی

رحم يك عضس گمبي شكل عضمني است كه در 

داخل محسطه لگن قرار دارد. به عمل جراحي كه 

هدف از انجام آن برداشتن كامل يا قسمتي از  رحم 

 مي باشد عمل هيستركتسمي گفته مي شسد.

 انواع هیسترکتومی

 هيستركتسمي كامل:

از شايع ترين نسع جراحي ها مي تسان به  

هيستركتسمي كامل اشاره كرد. در اين نسع برداشتن 

 رحم دهانه رحم برداشته نمي شسد.

 هيستركتسمي راديكال:

در اين نسع جراحي برداشتن نساحي بالايي وا ن،  

دهانه رحم، رحم و برخي از بافتهاي نرم درون لگن 

 برداشته مي شسد.

 هيستركتسمي جزئي:

 در اين نسع جراحي فق  رحم برداشته ميشسد.

 آموزش حین ترخیص بعد از جراحی:

 

. بدليل برداشتن جسم رحم شما با امر قاعدگي روبرو 0

نخساهيد شد و اين كاممً طبيعي است لاا با ديدن هرگسنه 

 خسنريزي به بيمارستان مراجعه نمائيد. 

. تا دو ماه بعد از انجام عمل از مقاربت جداً خسدداري 1 

 نمائيد .

. عمل جراحي شما هيچ گسنه مانعي براي امر زناشسيي 3

 از نظر مقاربت ايجاد نخساهد كرد .

ساعت بعد از عمل پانسمان را برداشته و محل   48.    4

بخيه ها را با آب و صابسن رقيق شستشس داده و خشك 

 نگهداريد.

.  در صـسرت داشتن بـرش عـرضي شكـم  ، بخيه ها 5

روز هفتم بعد از عمل و در صسرت داشتن برش طسلي 

شكم بخيه روز دهم بعد از عمل و در صسرت چاقي بي  

 از اندازه طبق صمحديد پزشك برداشته خساهد شد .

. بعد از رفتن به منزل مي تسانيد روزانه بطسر سرپايي 6

 حمام نمائيد .

 چه زمانی باید هیسترکتومی انجام گیرد؟

اين عمل يكي از گزينه هاي درماني در زنان مبتم 

به فيبروئيد ، اندومتريسز، بيماري التهابي لگن و يا 

 دوره هاي سنگين قاعدگي مي باشد.

 عوارض هیسترکتومی:

 

عسارض جانبي اين عمل ممكن است در برخي 

 مسارد بروز كند عبارتند از:

 خسنريزي شديد در هنگام عمل 

  نسسانات خلقي ناشي از عدم تعادل

 هسرمسني

 پسكي استخسان 

 افزاي  وزن 

 آسيب ديدن مثانه يا حالب 

  ترومبسز وريدي) به ايجاد لخته خسن در

سياهرگ هاي ساق پا، ران يا لگن ترومبسز 

 وريدي مي گسيند.(

 التهاب و درد مزمن لگني 


